


PROGRAMMA

Il tema centrale del Congresso 2015 che la Società Italiana di Fisioterapia sta organizzando 
insieme ad AIFI Lombardia, riguarda la riabilitazione in ambito muscoloscheletrico, intesa 
come integrazione tra la terapia manuale e l’esercizio terapeutico. 

Le relazioni saranno caratterizzate dalla presentazione di contenuti immediatamente appli-
cabili nella pratica clinica e saranno presentate da fisioterapisti italiani e stranieri con elevata 
esperienza internazionale sia in ambito clinico che di ricerca scientifica.

Il Congresso si articolerà in quattro sessioni principali. 

Saranno previste sia delle presentazioni in forma orale sia due tour guidati alla sessione 
poster,  durante i quali ciascun autore avrà la possibilità di illustrare per qualche minuto il proprio 
lavoro. 

Il contributo che otterrà il giudizio migliore dalla platea sarà premiato al termine del Congresso. 
Importante novità sarà costituita dall’introduzione del “question time”, ovvero della possibilità 
offerta ai partecipanti di far pervenire alla segreteria scientifica delle domande inerenti a 
problematiche legate alla propria pratica clinica. 

Alcune di queste riceveranno risposta dai relatori del Congresso, mentre ulteriori domande e 
relative risposte saranno pubblicate da SIF e AIFI Lombardia nei giorni seguenti al Congresso, 
utilizzando i propri canali di comunicazione.

È prevista traduzione simultanea degli interventi in inglese.

AGGIORNAMENTI IN RIABILITAZIONE 
MUSCOLOSCHELETRICA

Connessioni tra ricerca scientifica e pratica clinica 10.00-10.20 Saluti delle Autorità e introduzione al Congresso
Sabato 3 ottobre

10.20-11.00 Ruolo della terapia manuale nella riabilitazione muscoloscheletrica    Ann Moore (UK)
11.00-11.30 Utilità dei test clinici nella riabilitazione muscoloscheletrica    Chad Cook (USA)

I SESSIONE
terapia manuale: fondamenti per la pratica clinica 
Moderatore: Marco Barbero (CH)

11.30-11.50 Stato dell’arte sulla valutazione della mobilità articolare    Andrea Foglia (IT)
11.50-12.10 Posologia della terapia manuale:principi per la pratica clinica    Carla Vanti (IT)
12.10-12.40 Discussione

12.40-13.00 Presentazioni orali

Esercizio terapeutico: dalla biomeccanica all’outcome
Moderatore: Silvano Ferrari (IT)

iI SESSIONE

14.00-14.20 Biomeccanica degli esercizi di core stabilization    Roberto Meroni (IT)
14.20-14.40 Riabilitazione post-operatoria dell’arto inferiore: guarigione dei tessuti e carichi di 

lavoro   Stefano Vercelli (IT)

14.40-15.20 Evitare la decompressione subacromiale con la riabilitazione della cuffia dei rotatori
Chris Littlewood (UK)

15.20-15.40 Interpretabilità delle misure di outcome in riabilitazione muscoloscheletrica    
Daniele Piscitelli (IT)

15.40-16.00 Discussione
16.00-17.00 Coffee break e Sessione poster guidata

16.00-17.00 Correzione conservativa del disallineamento della colonna vertebrale: 
stato dell’arte e prospettive M Michele Romano (IT)ichele Romano (IT)

17.00-18.00 Tavola rotonda: risultati, tendenze e prospettive nella ricerca in riabilitazione 
muscoloscheletrica. Partecipano: Marco Baccini (Archives of Phisiotherapy), 
Chad Cook (Duke University, USA), Massimo Filippi (UniSR), Roberto Gatti (SIF), 
Luigi Tesio (UniMI), Mario Melazzini (Regione Lombardia)

Terapia manuale ed esercizio terapeutico: applicazioni pratiche
Moderatore  : Carla Vanti (IT)

Multidisciplinarietà della riabilitazione muscoloscheletrica 
Moderatore: Daniele Piscitelli (IT)

iII SESSIONE

iV SESSIONE

9.00-9.20

9.20-9.50

Recenti acquisizioni sulla fisiopatologia ed il trattamento dei trigger 
points Marco Barbero (CH)
Riabilitazione delle discinesie scapolari     Barbara Cagnie (BE)

9.50-10.20 Benefici dell’esercizio terapeutico nel dolore cervicale cronico     Deborah Falla (DE)
10.20-10.40 Criteri di selezione degli esercizi terapeutici nei soggetti con low back pain

Alessandro Aina (IT)

11.15-12.00 Caso clinico: ruolo delle misurazioni nell’ identificazione degli obiettivi 
e nella guida del trattamento    Silvano Ferrari (IT)

12.00-12.45 Aspetti metodologici delle clinical prediction rules nella riabilitazione delle rachialgie 
Paolo Pillastrini (IT)

10.40-11.00 Discussione

11.00-11.15 Coffee break

12.45-13.00 Question time

12.00-13.00 Sessione poster guidata

Domenica 4 ottobre

14.00-14.20 Riabilitazione muscoloscheletrica nei soggetti con patologie neurologiche
Elena Castelli (IT)

14.20-14.40 Esercizi di equilibrio nei soggetti con disturbi muscoloscheletrici
Andrea Tettamanti (IT)

14.40-15.00 Esercizi di core stabilization per il trattamento dell’incontinenza sfinterica
Donatella Giraudo (IT)

17.00-17.30 Chiusura del Congresso e premiazioni S.I.F.

15.00-16.00 Comunicazioni orali
16.00-17.00 Question time


